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Antidopingpolicy och Handlingsplan for Vasby Atletklubb

Antidopingpolicy

Vasby Atletklubb, som &r en idrottsforening ansluten till Riksidrottsférbundet, har sedan manga ar
aktivt arbetat mot anvandning av sa kallade dopingpreparat inom svensk kraftsport i enlighet med
Riksidrottsforbundets Antidopingpolicy. Féreningen stéder ocksa helt Riksidrottsforbundets “Riktlinjer
for alkohol och tobak inom idrotten” och avser att tillimpa dem inom den egna verksamheten.

Med doping menas bruk av de substanser eller metoder som férbjudits av Riksidrottsforbundet (RF)
och/eller World Antidoping Agency (WADA). Aktuell dopinglista finns pa www.rf.se eller pd narmaste
Apotek.

Vi vill att:

- Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

- Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

- Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av férbjudna medel och metoder.
- Det ar varje enskild medlems ansvar att inte vara dopad.

Om du misstanker doping hos nagon av Vasby Atletklubbs medlemmar uppmanar vi dig att ta kontakt
med klubbens ordférande.

Det kan innebara samtal med berérd medlem, kontakt med vardnadshavare for personer under 18 ar,
kontakt med sociala myndigheter, polis och riksidrottsférbundets antidopinggrupp.

Vasby Atletklubbs styrelse beslutar om eventuella konsekvenser fér de berdrda vad géller
medlemskap i foreningen i enlighet med klubbens stadgar.

Du som lamnar uppgifter kommer inte att namnges nar kontakt med berord person tas.

Handlingsplan
Forebyggande atgarder:

- Det aligger styrelsen att se till att antidopinginformationen pa hemsidan ar uppdaterad samt att
informera klubbens medlemmar om policyn och handlingsplanen.

- Informera klubbens ledare/tranare och tavlingsidrottare om Riksidrottsforbundets
(RF:s)"Antidopingfakta".


http://www.rf.se/

- Klubbens ledare/tranare och tavlingsidrottare genomfor webutbildningen “Ren Vinnare”

- Ledare/trénare tar upp dopingfragan med sina aktiva. Anvdand RF:s handledning "Antidopingsnack".
- Anvand symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens hallning.

- Vi haller oss uppdaterade gallande regler kring doping.

- Vi initierar oanmalda dopingkontroller vid traning och tavling

Insatser vid konstaterad doping:

Skulle en medlem avstédngas av Svenska Tyngdlyftningsforbundet eller Svenska Styrkelyftforbundet
eller RF efter att ha lamnat ett positivt dopingprov, har medlemmen genom detta dsamkat klubben
sadan skada att denne omedelbart frantas sitt medlemskap i klubben.

Medlemmen far omedelbart [dmna samtliga eventuella uppdrag i klubben och far inte delta i nagon
av de aktiviteter som arrangeras av klubben.

Kosttillskott

RF avrader fran anvandning av kosttillskott, mer &n pa rent medicinska grunder. Manga preparat pa
marknaden ar otillrdckligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser trots att det
inte star pa innehallsforteckningen. Eftersom du ar ytterst ansvarig for vad du stoppar i dig, tar du
alltid kosttillskott pa egen risk.

Styrelsen, Vasby Atletklubb



