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Visby Atletklubb Verksamhetsberattelse 2023

Johanna Bergstrom Ordférande, Tuomas Pyhijirvi Vice ordférande, Emelie Leach
Kassor,Maria Olebark Sekreterare, Jonathan Arvidsson Ledamot, Emma Engdahl
Ledamot, Karin Hedlund Suppleant, Johnny Boman-Andersson Suppleant

Inledning

Visby Atletklubb grundades 1964. Visby Atletklubb har tdvlande lag inom de
riksidrottsanslutna forbunden Svenskastyrkelyftforbundet och Svenska
tyngdlyftningsforbundet.

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet 1 enlighet med
’Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund” (1 kap RF:s stadgar), med
sdrskild inriktning att ha en aktiv tdvlingsverksamhet for sdvil ungdomar,seniorer
och veteraner,oavsett kon.

Foreningen ska:
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Bedriva idrotterna Styrkelyft och Tyngdlyftning
Tillhandahalla lokal och utrustning for trdning i klubbens sporter och
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styrketrining 1 6vrigt for samtliga medlemmar, sévil aktiva som motionérer.
Samverka med kommunen och lokala idrottsféreningar
Motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.
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Malsittning for Visby Atletklubb under 2023 har varit att fortsétta att utveckla
tavlingsverksamheten under dret. Vi har haft som ambition med vixande antal
tavlande inom framst styrkelyft att anordna serietdvlingar pa klubben.

Det finns sedan 2022 ett krav pd medlemmarna att vara med och arrangera
serietdvlingarna vilket har underlittat arrangemanget.

Pa tisdagar och torsdagar har Uffe Andersson varit ledare pa klubben dér bade
styrkelyftare och tyngdlyftare har kommit f6r gemenskapen samt for tips kring
traningen.

Vi har fortsatt satsa pa verksamheten for ungdomar och juniorer. Under varen 2023
arrangerade vi tillsammans med Svenska styrkelyftforbundet



ungdomstranarutbildning inom styrkelyft dar tvd medlemmar deltog. En medlem har
ocksa gatt tranarutbildningen via RF.

Via Styrkelyftsforbundet har klubben fatt ett skolkit att 1&na ut till skolor for att 6ka
kunskapen om styrketréning, klubben har deltagit pd méssa tillsammans med
forbundet, erbjudit ndgra av Upplands Visbys idrottsldrare att lana kitet samt 1dnat ut
det till tva olika skolor under en period. I skolkitet ingér tre pumpstanger, tre
slamballs, sex stycken klovlas samt tre par vikter (1,5 2,5 samt 5 kg).

Medlemmar

Under 2023 har Visby Atletklubb haft ca 128 medlemmar, vilket dr nagot fler 4n
foregdende ar som hade 111 medlemmar vid arslutet.

Totalt 128 medlemmar, varav 95 mén och 33 kvinnor. 31 medlemmar ar under 20 ar,
vilket dr en 6kning mot foregdende ar med nistan det dubbla.

Totalt har vi fitt in 168590 kr i medlemsavgifter.

En ny hedersmedlem har utsetts, Fredrik Sabel samt ett fortjansttecken har sokts till
Emma Engdabhl for sitt arbete inom tyngdlyftning.

Styrelsen

Styrelsen ansvarar for att driva foreningen enligt foreningens stadgar och mal.
Styrelsen dr ocksa juridiskt och ekonomiskt ansvarig. Styrelsen har sammantrétt 9
génger 1 officiella styrelsemdten.

Roller och ansvarsomriaden vid slutet av 2023

Ordforande: Johanna Bergstrom
Vice ordforande: Tuomas Pyhdjarvi
Sekreterare: Maria Olebark
Kassor: Emelie Leach

Ledamot: Jonathan Arvidsson

Ledamot: Emma Engdahl
Suppleant: Karin Hedlund

Suppleant: Johnny Boman-Andersson

Styrkelyftsansvarig: Johanna Bergstrom, Maria Olebark, Emelie Leach, Jonathan
Arvidsson

Tyngdlyftningsansvarig: Tuomas Pyhéjirvi

Ledare: Ulf Andersson, Emelie Leach, Maria Olebark, Johanna Bergstrom, Linn



Malmsten, Linus Leven, Jonathan Arvidsson, Eddie Jonsson, Tuomas Pyhdjarvi,
Bonny Tidblad, Johnny Boman-Andersson.

Johanna Bergstrom har genomgatt en utbildning for strategiskt styrelsearbete under
2023 som arrangerades av RF.

Lokal

Det sker I0pande stddning av lokalen, samt pafyllning av hygienartiklar, det &r alla
medlemmars ansvar att hilla ordning pd klubben.

2 st flaktar har kopts och installerats samt ett mindre kylskap for att kunna sélja ett
mindre utbud av dryck och bars.

Utrustning och inkop

Foljande utrustning har inforskaffats: en ny motionscykel, en hivsténg till att lyfta
stangerna, ny benspark/bencurl samt en ny stang till styrkelyft.

Antidoping

Styrelsens uppgift ar att informera samtliga medlemmar om antidopingpolicyn samt
att sikerstélla att den efterlevs. Alla som tdvlar maste gé utbildningen “Ren vinnare”
for att fa tdvla for VAK. En del i antidopingarbetet bestar av att “Vaccinera klubben”
vart tredje ar. Detta dr ocksa ett krav fran respektive specialidrottsforbund. Detta
gjorde senast 20221105

Téavlingsverksamhet
Styrkelyft

Tévlingsaret 2023

Klubben hade 30 licensierade lyftare under 2023. Klubben anordnade 2 av 3
serietdvlingar och samarbetade med Roslagens lyftarférening.

Visby AK hade tva lag registrerade i serien, damlaget i elitserien och herrarna i div
1, badda kommer vara kvar i samma serie nésta dr. Dam- och herrlaget hade ocksé ett
lag var representerade 1 bankpress-serien, och holl sig kvar dir med.

Klubben har haft deltagare pa SM styrkelyft samt bank-sm inom flera
alderskategorier samt tagit medaljer.

SM:
o Emelie Leach tog SM-guld i klassiskt styrkelyft.
e Ida Gustavsson JSM-silver, Elvis Sundvall USM-brons, Josefin Fagerros
USM-guld i klassiskt styrkelyft.



e Linn Malmsten,V-SM guld i klassiskt styrkelyft.
e Jorgen Blomqvist tog guld pd VSM i klassisk bankpress

EM och VM:
e Linn Malmsten deltog pa V-EM M1.

Svealands och distriktsmésterskap
Visby AK har haft flertalet deltagare pa svealandsmasterskap och distriktsmasterskap.
DM

Guld, Johnny Boman-Andersson (-120), Linus Levén (-74)
Brons, Johnny Boman-Andersson (-120), Eddie Jonsson (-93)

UDM
Guld Josefin Fagerros
Brons Colin Bibrant



Tyngdlyftning
Tévlingsaret 2023

Under 2023 arrangerade Visby AK 2 egna TL-tévlingar ,
Serie 3 1 Visby AKs lokal samt
Senior/Veteran DM i Lilla Gymnastiksalen Vilundahallen.

Totalt 16 personer hade TL licens jamf{ort med 19 licenser 2022 men hélften av licenserna
ar nog en foljd av att TL Forbundet haft en licensavgift pd 1 kr dom senaste dren efter
Coronapandemin.

Under 2023 tivlade 1 dam och 8 herrar ( 9 st ) varav 1 ungdomar, 2 seniorer och 6
veteraner.

Serie 1 1 Vallentuna deltog 6 st lyftare ( 1 dam , 5 herrar )
Serie 2 i Vallentuna deltog 5 st Lyftare ( 5 herrar )

Serie 3 1 Visby deltog 3 st lyftare ( 3 herrar )

Serie 4 1 Sundbyberg deltog 3 lyftare alla herrar.

Masterskap
Veteran EM i Waterford - Irland
Brons, Per Forslund

Svealands i Sundbyberg
Guld, Emin Ismailov

Veteran-SM 1 Bergsjo
Guld Per Forslund, Bjorn Nilsson

Distriktsmésterskapen
Guld, Gustav Frodeberg
Silver,Bjorn Nilsson



Serien 2023

Vasby AK hade enbart ett Herrveteranlag som deltog i Allsvenskan

Herrveteranlaget fick en 9:e placering i Allsvenskan med poangen :

Serie 1: 860 Poang 3 Lyftare
Serie 2 : 868 Poang 3 Lyftare
Serie 3 : 812 Poang 3 Lyftare
Serie 4 : 514 Poang 2 Lyftare
Totalt: | 3054 Poang | 9:eplats

Medaljer som Vasby AK:s atleter samlade ihop under

2023

Tavling : Guld Silver Brons Totalt
Veteran SM 2 2
Veteran EM 1 1
Svealands 1 1
DM 1 1 2
TOTALT : 4 1 1 6




ARETS TYNGDLYFTARE

2023

RANKING : Serie1 Serie2 Serie3 Serie4 TOTALT:

RANKING : |NAMN : Serie1 Serie 2 Serie 3 Serie 4 TOTALT :
1 Per Forslund 284,195 286,027 263,356 833.58
2 Emin Ismailov 288,290 284,340 234,081 806.71
3 Tuomas Pyhajarvi 251,270 260,748 246,448 758.47
4 Bjorn Nilsson 247,130 244,960 492,09
5 Johan Larsson Lycke 247,920 242962 490,88
6 Gustav Frodeberg 291,230 291,23
7 Christer Koivula 238,049 238,05
8 Antonio Pekkanen 159,324 159,32
9 Amanda Thorell 84,455 84,45

TOTALA POANG

VAK 1359 1317 745 734




